
 4.Gesundheit
 5.Begegnung
 6.Bildung

 7.Kultur
 8.Teilhabe

9. Praktisches Aktualisiert: 08.10.2025

Logo Name
(mit Hyperlink)

Angebot Adresse Zusatzinfo Notizen

Seniorenwegweiser Ulm Orientierungshilfe Leben
Demografische Entwicklung
Bildung
Kultur
Sport
Ehrenamt
Hilfen im Alltag

Nicht zutreffend Veröffentlichung                                                                                                                                                                         

Internationaler 
Seniorenwegweiser Ulm

Seniorenwegweiser für Menschen in Ulm 
mit internationalen Wurzeln, auch in 
russischer, türkischer und
italienischer Sprache erhältlich

Nicht zutreffend Veröffentlichung

Seniorenwegweiser Neu Ulm Beratung und Info
Aktiv bleiben im Alter
Wohnen im Alter
Häusliche Pflege
Pflegeinrichtungen
Finanzielle Hilfen
Vorsorge und Recht
Netzwerk Senioren

Nicht zutreffend Website

info@total-lokal.de

Tel. 0731 55 21 55 18
Flitzerle Tel. 0731 55 21 58 69                                                                                                                                                       

info@seniorenratulm.de 

                      Angebote für finanziell schwach gestellte Ältere

Das Verzeichnis enhält Angebote zu den folgenden Themen:
 1.Informationen
 2.Versorgung
 3.Unterstützung

1. Information

Freizeitgestaltung
Vorplanen für später
Nützliche Adressen                         
Angebote und Hinweise für Gesundheit, 
körperliche Fitness, Kultur, Geselligkeit, 
Wohnformen,  Beratungsmöglichkeiten.

Publikationen von Interesse für Senioren 
nach: Thema, Ort, PLZ 

Veröffentlichung

Tel. 08233 38 40 
Fax 08233 38 41 03

Wegweiser für Senioren im 
Alb-Donau-Kreis

Total lokal

Seniorenrat Ulm 

Nicht zutreffend

Mediaprint Infoverlag 
Lechstraße 2
86415 Mering 

Marktplatz 1
89073 Ulm

Beratung                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Flitzerle (kostenloser Fahrdienst für 
Senior*nnen mit Lobbycard und schlecht 
zu Fuß) 
Seniorenfreundlicher Service   
Bewegung im Grünen

aulmn-12.0



Tel. 089 202 08 10
Fax 089 20 20 81 11

info@stiftung-patientenschutz.de 

Tel. 0221 899 20
Fax 0221 899 23 00                              

gesund-aktiv-aelter-werden@bzga.de
Tel. 0731 161 52 56                                         
Tel. 0731 161 51 01
Tel. 0731 161 53 13
Allgemeine Öffnungszeit
(Termine nur nach vorheriger 
Vereinbarung)
Mo - Fr 08:00-12:00 Uhr

S.Eichenhofer@ulm.de
Do - Sa 14:00 - 18:00
oder nach Vereinbarung
Tel. 0731 37 49 35 67

info@aulmn.de

Digitale Rentenübersicht Portal der Deutschen 
Rentenversicherung, bietet Überblick 
über den Stand Ihrer Altersvorsorge: 
gesetzlich, betrieblich, privat. 

Nicht zutreffend Website

Calameo "Ihre Werkzeugkiste für ein gutes Leben 
im Alter". Ratgeberheft des 
Landesseniorenrats BW mit Überblick 
über die vielfältigen Möglichkeiten, den 
häuslichen Alltag zu erleichtern, von 
einfachen mechanischen Hilfsmitteln bis 
zur modernster Smart-Home-
Technologie

Nicht zutreffend Website

Tel. 0731 704 05 01 05

sozialplanung@landkreis-nu.de

Deutsche Stifung 
Patientenschutz

Gesund und Aktiv Älter 
Werden

Seniorinnen und Senioren

altersarmut Ulm nein

Soziale Hilfen im Landkreis 
Neu-Ulm

Übersicht über Anlaufstellen im 
Landkreis Neu-Ulm. 

Informationsbüro München
Baldestraße 9
80469 München

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA)
Maarweg 149 - 161
50825 Köln

Fachplanung Altenhilfe
Schwambergerstraße 1 
89073 Ulm

Ensingerstrasse 19
89073 Ulm

Landratsamt Neu-Ulm
Kantstraße 8
89231 Neu-Ulm

Patientenverfügung und Vollmacht
Pflegeberatung
Versicherungsfragen
Pszchosoziale Hilfe
Recht und Gesetz
Informationsmaterial

Verlässliche Informationen und 
praktische Tipps zu ausgewählten 
Themen rund um ein gesundes 
Älterwerden, unter anderem zu Demenz, 
Hörgesundheit, gesunde Ernährung

Aktiv im Alter
Beratung
Demenz
Pflege
Wissenwertes
Wohnen
Aktuelles                                                                         

Bei uns liegen Flyer für eine Vielzahl von 
Angeboten aus, die für finanziell 
schwache Seniorinnen und Senioren von 
Interesse sein können


