
Logo Name
(mit Hyperlink)

Angebot Adresse Zusatzinfo Notizen

Fairteiler Lebensmittel
U

Haus de Dinge
Söflinger Straße 194
89077 Ulm

Mi - Fr 14:00 - 19:00
Sa 11:00 - 15:00

Webseite 
Karte, von Fairteiler, wo man Lebensmittel 
kostenfrei abholen kann

ulm@ulmfoodsharing.network

Fairteiler Lebensmittel 
U

Verschwörhaus
Weinhof 7
89073 Ulm

Eingang Caritas (Weinhof 7/10). 
EG Flur, neben Zugang zu 
Verschwörhausräumen. Vordertür offen 
09:00-17:00 Fr -13:00 und zu allen 
Öffnungszeiten im Haus (evt. klingeln)

Fairteiler Lebensmittel 
U

Uni Ulm Süd
James-Franck-Ring 9
89081 Ulm

Automatenreihe hinter Burgerbar Ulm

Fairteiler Lebensmittel
U                                        

Haus der Begegnung
Grüner Hof 7
89073 Ulm                                   

Im Erdgeschoss, neben dem Eingang 
zum Raum "Fenster zur Stadt" (links Flur, 
ganz hinten) 
Mo - Fr 08:00 - 16:30               

Fairteiler Lebensmittel
Kleidung
Spielsachen
Haushaltsgegenstände
Sportgeräte
U

Haslacher Weg 63
89075 Ulm

Mo, Di 08:00 - 12:30
Do  08:00 - 15:30 
Fr 08:00 - 16:30

Fairteiler Lebensmittel
U

Wileystraße 1
89231 Neu-Ulm

Außerhalb der Semesterferien und bei 
Abend und Wochenendveranstaltungen:
Mo - Fr 07:00 - 21:00
Sa 07:00-18:00
In den Semesterferien:
Mo -Fr 06:30 - 18:00
                                                                     
Zugang durch B-Gebäude der HNU 
(weißes Gebäude). Nach Eingang rechts 
halten an der Glasfassade (Blickrichtung 
Parkplatz), Fairteiler im Raum mit 
Aufladegeräten an der Wand und zwei 
Kopierern.

Fairteiler Lebensmittel
U                                        

Zypressenweg 14
89231 Neu-Ulm

Täglich 10:00 - 17:00

                    Angebote für finanziell schwach gestellte Senioren

Diese Angebote sind Teil eines Verzeichnisses, das mehrere Themen umfasst.

U = Umsonst, P = Preisgünstig

2. Versorgung

Lebensmittel
U                       

Nicht zutreffend  Fairteiler



Fairteiler Lebensmittel 
U

Ringstraße 121
89231 Neu-Ulm

Mo - Do 10:00-15:00                                    
Fr 10:00 - 13:00

Mo - Fr 13:30 - 17:00
Tel. 0731 960 33 87                                            
Nur mit  "Lobbycard"

info@drk-ulm.de

Tafelladen Lebensmittel 
Hygieneartikel
Süßigkeiten
P

Karlstraße 17
Langenau

Mi, Sa 14:00 - 16:00
Tel.  07345 / 89 89 844

Tafelladen Lebensmittel 
Hygieneartikel
Süßigkeiten
P

Marktplatz 8 
Laichingen                                                                                                                                        

Di, Do 14:00 – 16:30
(Eingang Rückseite)
Tel. 07333 92 48 76

Tafelladen Lebensmittel 
Hygieneartikel 
Süßigkeiten
P

Schulgasse 21
Ehingen

Di, Fr. 14:30 – 17:30
Tel. 07391 78 49 767

Tafelladen Lebensmittel 
Hygieneartikel
Süßigkeiten
P

Haldenweg 3
Blaustein

Mo, Fr. 16:00 - 18:00
Tel. 07304 43 89 681

Tafelladen Lebensmittel 
Hygieneartikel
Süßigkeiten
P

Obere Gasse 4
Erbach

Sa 14:00 – 16:00
Mobil: 0172 20 33 801

Di, Do 13:00 - 16:00
Fr 13:00 - 15:30
Tel. 0731 725 61 50                                                 
Nur mit Kundenkarte

tafel@brk-nu.de

Mit „Kundenkarte“
Jedes Jahr Mitte Jan. - Anfang Feb.
Mo - Do 12:00 - 14:00
Tel. 0731 37 99 45 14
Vesperkirche Plus „Kaffee und Gebäck“: 
ein Mal im Monat:
Mo 14:30 - 16:30 

Pfarramt.Ulm.Pauluskirche@elkw.de 

Tel. 0731 360 88 92 
Fax 0731 360 88 93                               

aps.ehingen@adk-gmbh.de 

Tel. 07391 586 55 86
Tel. 07391 58 60              
Blaubeuren: Tel. 07344 170 61 10
Ehingen: Tel. 07391 586 55 86 
Laichingen: Tel. 07333 80 21 68 
Blaustein: Tel. 07304 92 83 09 99 info@adk-gmbh.de
Mo - Fr 08:00 - 18:00
Tel. 0731 93 12 93 06 info@landhaus-kueche.de

Tel. 0731 153 83 21 
Fax 0731 153 83 29 

info@diakoniestation-ulm.de 

Lebensmittel 
Hygieneartikel
Süßigkeiten
P

Schaffnerstraße17
89073 Ulm 

Tafelladen Ulm

Tafelladen Neu-Ulm

Vesperkirche Ulm

ADK, Alb-Donau-Klinikum

ADK, Ambulante Pflege

Apetito Landhausküche 

Evangelischer 
Diakonieverband Ulm/Alb-
Donau

Lebensmittel 
Hygieneartikel 
Süßigkeiten
P

Vesper oder Vespertüten
P                                                          

Essen auf Rädern                                 

Essen auf Rädern  

Essen auf Rädern                                                     
Persönliche Ernährungsberatung

Essen auf Rädern                      

Reuttier Straße 17
89231 Neu-Ulm

Pauluskirche
Frauenstraße 110
89073 Ulm

ADK GmbH
Therapeia Fischerhauser Str. 111
89079 Ulm 

ADK GmbH
Hopfenhausstraße 2
89584 Ehingen

Industriestraße 10 
89081 Ulm   

Grüner Hof 1 
89073 Ulm 



Tel. 0731 14 44 26

info@drk-bw.de

info@gastromenue.de
Tel. 0731 936 78 31
Fax 0731 936 78 20                                
Nachricht oder Anruf:
Mo, Mi, Do, Fr 08:30 -12:30, 13:30 -16:00
Di 09:00 - 12:30, 13:30 - 16:00
Essen auf Rädern bis 09:45 bestellen: 
Tel. 0731 93 67 80                                

info@katholische-sozialstation-ulm.de    
sozialstation-ulm@keppler-stiftung.de

Tel. 0731 94 61 10
Fax 0731 946 11 91 

info@gastromenue.de 
Tel. 0731 968 29 14 
Fax 0731 968 29 15 
schmid@pasodi.de
Mo  09:00 - 12:00
Di, Mi   09:00 - 12:00, 14:00 - 15:30
Do  09:00 - 12:00, 14:00 - 16:30
Fr   09:00 - 13:00
Dorothea Heim
Tel. 0731 / 161 5307                           
Bianca Al Faloji
Tel. 0731 / 161-5250

d.heim@ulm.de                                     
b.alfaloji@ulm.de
Mo - Fr 08:12:30
Do 08:00 - 17:30
Tel. 0731 185 45 01        
pflegestuetzpunkt@alb-donau-kreis.de 

 Mobil 0151 28 87 69 04

ulrike.stocker@malteser.org 

Mo - Fr 10:00 - 19:00
Sa 10:00 - 15:00
Tel. 0731 38 85 01 15

vhadzic@oxfam.de 
Mo - Fr 13:30 - 17:00                                      
Sa 13:30-16:00
Mobil: 0162 2 99 51 94

kleideroase-drk-ulm.de 

Kleiderkammer Ulm Kleidung gebraucht
U

Mähringer Weg 103
Ulm (Hindenburgkaserne)

Mo 17:00 - 19:00

Kleiderkammer Kleidung gebraucht
U

Haldenweg 3
Blaustein 
(ehemalige Kegelbahn Blautalhalle)

Mo, Mi, Fr 15:00 - 18:00  
Tel. 07304 438 96 81

Kleiderkammer Kleidung gebraucht
U

Nicht zutreffend  Onlineshop

DRK, Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Ulm e.V.

Katholische Sozialstation Ulm

Gastromenü

PASODI gGmbH 

Pflegestützpunkt Ulm

Pflegestützpunkt Alb-Donau-
Kreis

Malteser Hilfsdienst e.V.

Essen auf Rädern

Beratungsstelle für Betroffene und 
Angehörige rund um das Thema Pflege 
und die Leistungen der 
Pflegeversicherung

Beratungsstelle für Betroffene und 
Angehörige rund um das Thema Pflege 
und die Leistungen der 
Pflegeversicherung

„Ulm packt´s – Pakete gegen Armut im 
Alter“  unterstützt einmal im Monat 
bedürftige Seniorinnen und Senioren mit 
Lebensmittelpaketen
U

Kleidung gebraucht
P

Kleidung gebraucht
Gebrauchsgegenstände
P

Kleideroase

Oxfam Fashionshop Ulm

Clarissenstraße 11 
89077 Ulm-Söflingen 

Steinbeisstraße 7 
89079 Ulm 

Eberhardtstraße 3 
89073 Ulm  

Hafengasse 15 
89073 Ulm

Schillerstraße 30
89073 Ulm

Söflinger Straße 207
89077 Ulm

Herrenkellergasse 8
89073 Ulm

Essen auf Rädern

Essen auf Rädern                     

Essen auf Rädern

Frauenstraße 125
89073 Ulm

Schaffnerstraße 17
89073 Ulm



Kleiderkammer Kleidung gebraucht
U

Lindenstraße 71
Ehingen

Di, Mi 09:30 - 12:30 
Sa 09:30 - 12:00 

Kleiderkammer Kleidung gebraucht
U

Marktplatz 8 (Vordereingang), 
Laichingen

Di, Do 14:00 - 16.30 

Mo - Do 07:30 - 16:00
Fr 07:30 - 13:00
Tel. 0731 969 99 60

knecht@caritas-ulm-alb-donau.de 

Mo 10:00 - 13:00
Di 12:30 - 15:30
Do 11:00 - 14:00
Tel. 0731 20 63 18

tueroeffner@caritas-ulm-alb-donau.de

Di - Fr 10:00-18:00
Tel. 0731 938 79 52

soeflinger-boutique@chob.de
Mo - Fr 09:30 - 18:00
Sa 10:00 - 18:00
Tel. 0731 79 03 39 21

info@neue-arbeit-ulm.de

Mo - Fr   09:30 - 18:00
Sa 10:00 - 18:00
Tel. 0731 79 03 39 41 

info@neue-arbeit-ulm.de

Too Good To Go Überraschungstüten mit überschüssigen 
Lebensmitteln von Läden und 
Restaurants in der Nähe
P

Deutschlandweit Auch als App

Discounter In allen Discountern kann man nach 
aussortierten Lebensmitteln fragen

Deutschlandweit

Streuobstwiesen Obst ernten auf Flächen, die aktuell 
nicht verpachtet sind und somit auch 
nicht beerntet werden
U

Ulm Website der Stadt Ulm
"Karteninhalt“ unten links anklicken, dann 
„Natur und Umwelt“ und darin 
"Streuobstwiesen"
Website
Oben links Ort eingeben z. B. Neu-Ulm, in 
der linken Leiste gewünschtes Produkt 
auswählen

info@mundraub.org
Di - Do 09:00 - 12:00, 14:00 - 17:00
Fr 09:00 - 17:00
Sa 09:00 - 13:00
Tel. 08221 367 42 67
Tel. 08221 930 10 55
moebellager@caritas-guenzburg.de
Mi - Fr: 15:00-18:00
Sa 11:00-15:00

siegle@agwest.de
Di 15:00-19:00
Do, Fr 15:00-19:00
Sa 10:00-13:00                                               
Tel. 0151 72 30 36 73            

 info@troedelhaus-ulm.de
Mo, Do 14:00 - 18:00                                               
Tel. 0731 970 95 70

martina.matthes@caritas-neu-ulm.de

Trödel Haus

Caritas Fairkauf Neu -Ulm

Gebrauchtwarenhändler
P

Gebrauchtwarenhändler
P

Obst, Kräuter, Nüsse u. m. kostenlos 
ernten. Man kann auch neue Standorte 
eingeben.
U

Möbel, Tische, Stühle, Betten, 
Polstergarnituren, Schränke, 
Kommoden, Sessel, Küchen, Geschirr, 
Besteck, Lampen, Bilder u.v.m.
P 

Gebrauchtwarenhändler
P                                                      

Kleidung gebraucht
U

Vermittlung von Wohnraum an 
Menschen mit geringem Einkommen

Kleidung gebraucht
P

Siegle – Haus der Dinge

Caritas Kleiderkammer

Türöffner

Söflinger Second Hand 
Boutique

Neue Arbeit gGmbH

Secondhand Neu-Ulm

Mundraub

Möbellager / Caritas Günzburg Schleifstraße 5 
89340 Leipheim

Haus de Dinge
Söflinger Straße 194
89077 Ulm

Bessererstrasse 39
89073 Ulm

Caritas 
Olgastrasse 137
89073 Ulm

Memminger Straße 52
89231 Neu-Ulm

Deutschlandweit

Söflinger Straße 203 a
89077 Ulm

Caritas Kreisverband GZ/NU                  
Ausburger Str. 26                                         
89231 Neu - Ulm

Neue Gasse 6
89077 Ulm

Büchsengasse 25
89073 Ulm                              

Gebrauchtwarenhändler
P                                                                                                            

Gebrauchtwarenhändler
P                                                                                                            



Tel. 0731 880 33 30

info@apu-ev,de

Ambulante Palliativversorgung Information, Beratung
Enge Zusammenarbeit allen Beteiligten
Erfassung, Kontrolle, Therapie bei 
belastenden Symptomen z.B. Angst
Individueller Behandlungs-, Notfallplan
Regelmäßige Hausbesuche durch 
Fachkräfte, wöchentliche Visiten
Krisenintervention
Psychosoziale, Psychoonkologische, 
seelsorgerische Betreuung
24-Stunden Einsatz- und Rufbereitschaft

Blaubeurer Strasse 88
89077 Ulm


