Diese Angebote sind Teil eines Verzeichnisses, das mehrere Themen umfasst.

U = Umsonst, P = Preisgiinstig

Angebote fiir finanziell schwach gestellte Senioren

5. Begegnung

Logo

Name
(mit Hyperlink)

Angebot

Adresse

Zusatzinfo

Notizen

altersarmut Ulm nein

Geselliges Beisammensein
Kaffee, Tee, Saft

Ensingerstrasse 19
89073 Ulm

Do - Sa 14:00 - 18:00
oder nach Vereinbarung

U Tel. 0731 37 49 35 67
info@aulmn.de
Canape Cafe Cafe Séflinger StralRe 158 Di - Fr 10:00 - 18:00
‘mﬂ Vegetarische Gerichte 89077 Ulm Tel. 0731 602 687 21
P m.gmeiner@agwest.de
Cafe Blau Cafe GartenstraRe 11 Di - Do 11:30 - 17:00
':g _'-:u Vegetarische Gerichte 89077 Ulm Fr 14:00 - 17:00, Sommer 14:00 - 22:00
P Tel. 0731 79 08 83 24
a.brueckmann@agwest.de
KaffeeZeit Cafe Weststadthaus Di- Fr14:00 - 17: 00
% P MoltkestralRe 10 Tel 0731 360 04 05
89077 Uim weststadthaus@agwest.de
a Mittagessen Mittagstisch Weststadthaus Mi-Do 12:00-13:30
%\‘ P MoltkestralRe 10 Tel. 0731 360 04 05
89077 Ulm
Ge"eram"m@ GenerationenTreff Uim/Neu- [Sprach- Sport- und PC-Kurse Griiner Hof 5 Ulm:
Gruppen, Gespréachskreise, Vortrage 89077 Ulm Mo - Do 09:00 - 16:00

Ulm

Tagesausfliige, Fihrungen, Wandern
Musik, Tanz, Theater,
Spielenachmittage, Feste

Sozialfonds wenn finanzielle Mittel eine
Mitgliedschaft bzw. Teilnahme nicht
erlauben

Reuttier Str. 23/1
89231 Neu-Ulm

Buchauer Str. 12
89079 Ulm Wiblingen

Fr 09:00 - 12:00
Tel. 0731 161 51 56
CaféTreff

Mo, Di 09:00 - 13:00
Mi 09:00 - 16:30

Do 09:00 - 16:30

Neu-Ulm:

Mo 13:00 - 15:00
Do 10:00 - 14:00
Tel. 0731 704 27 10

Wiblingen:
Fr. 10:00 - 12:00
Tel. 0731 48 21 02

info@gt-ulm.de

neu-ulm@gt-ulm.de

wib@gt-ulm.de




L
Phoenix

WIBLINGEN e.

Phoenix Wiblingen e.V.

Internationale Begegnungen:
Kultur

Bildung

Soziales Engagement
Inklusion und Integration

Buchauer Strale 8-10
89079 Ulm-Wiblingen

Birgit Wegele-Hehl
Tel. 0171 442 18 12

info@phoenix-wiblingen.de

-f'dBHaus der
Begegnung

Haus der Begegnung

Gelebte Theologie, ethische
Auseinander-setzungen, personliche
Entwicklung:

Bildung

Kultur

Zivilgesellschaft

Evangelische Landeskirche in
W rttemberg

Grlner Hof 7

89073 Ulm

Mo - Fr 08:00 - 18:00
Bei Veranstaltungen bis 22:00
Tel. 0731 92000 - 0

sekretariat@hdbulm.de

Naturfreunde Ulm Umweltschutz Kontakt Senioren: Tel. 0731 426 71
j;** Sanfter Tourismus H.-Peter Zagermann
N | Sport Johannes-Palm-Str. 87
B\ Kultur 89079 Ulm hpzagermann@web.de
KREISLANDFRAUENVERBANSBildung und Engagement fir Frauen im [Renate Wolf Tel. 07345 78 26

Land{ Frauen

landlichen Raum:
Gesundheit

Bewegung

Reisen

Vortrage

Kreativitat ( Basteln usw.)

Beim St. Jakobsweg 1
89129 Langenau

kreislandfrauen-uim@web.de

lleu Projekte von, mit und fir Menschenin ~ |Weinhof 9 Tel. 0731 37 99 51-66
JLEU - den Donauléndern 89073 Ulm Mobil: 0151 73 00 64 61
Virtuelles Lernen
Schulungen
Forschendes Reisen, Ukrainehilfe - -
,<Zusammen in Ulm* info@ileu.net
Internationales Projekt “Fit for
Participation — Strengthening Democracy
in Europe.* carmen.stadelhofer@uni-ulm.de
Stadt Ulm Birgerzentren in Ulm Begegnung von Blirgerinnen und Eselsberg: Eselsberg:

ulm

Burgern

Unterhaltung
Veranstaltungen (Kultur, Info,
Diskussion)

Schulungen, Vortrage

Virchowstrasse 4, 89075 Ulm

Wiblingen:
Buchauerstr. 12, 89079 Ulm

Mitte:
Schaffnerstrasse 17, 89073 Ulm

Weststadt:
Moltkestrasse 10, 89077 Ulm

Bofingen:
Haslacher Weg 89, 89075 Ulm

Mo, Di, Do, Fr 10:00 - 12:00
Tel. 0731 161 51 80-81

Wiblingen:
Tel. 0731 161 51 61

Mitte:
Tel. 0731 161 5164

Weststadt:

Di 10:00 - 12:00

Do 15:00 - 17:00
Tel. 0731 360 04 05

Bofingen:

Mo, Di: 08:00 - 12:00, 14:00 - 15:30
Do 08:00 - 12:00, 14:00 - 16:30

Fr 08:00 - 13:00

% Malteser

~..weil Nihe zahlt,

Malteser Hilfsdienst

Ulmer Telefon
Besuchshunde

Soflinger Stralle 207
89077 Ulm

Mobil 0151 28 87 69 04
Mobil 0151 50 37 96 25

Winfried.steinacker@malteser.org




@ Silbernetz

Silbernetz

Menschen ab 60 finden ein offenes Ohr -
ohne Krise oder konkretes Problem.

Fur tiefergehenden telefonsichen
Kontakt Silbernetz-Freundschaft wo
interessierte Senior*innen mit
Ehrenamtlichen vernetzt werden, die
einmal wochentlich flr ein personliches
Telefonesprach anrufen.

Anonym, vertraulich

U

Mo - So 08:00 - 22:00
Tel. 0800 4 70 80 90

kontakt@silbernetz.de

$ nebenan.de

nebenan.de

Deutschland's grosstes soziales,
kostenloses Netzwerk fir
Nachbar*innen.

Nachbar*innen kennenlernen, helfen, zu
Aktivitaten verabreden, Dinge teilen und
verschenken.

Nachbar*innen wohnen =<10
Gehminuten voneinander entfernt.
Keine Werbung, die auf der Auswertung
bestimmter personlicher Vorlieben und
Interessen der Nutzer*innen beruht.

ISICO zertifiziert und TUV-gepriift.

K&penicker Stralte 154
10997 Berlin

Auch als App iOS im AppStore oder
Android in GooglePlay

kontakt@nebenan.de

. “gmmmua

RSy
@’ 50

Interkultureller Garten

2000 gm Grundstiick unter Naturschutz
am Safranberg mit Parzellenbereich und
Obstbaumwiese.

Es wird biologisch gegartnert, alle sind
willkommen und kénnen mitmachen.

Safranberg
Ulm

Burgeragentur ZEBRA e. V.
Zweig Intrkultureller Garten Ulm
Radgasse 8

89073 Ulm

Ansprechpartner

Eckhart Hauff

Tel. 0731 380 66 62

Bus 4, Halt SteinhévelstraRe, dann 10 m
weiter bergauf, dann rechts halten auf
Strale "Safranberg", hier immer auf
gleicher Hohe bleiben, die Stralle
"Safranberg" entlang, ca. 200 m bis zur
Wendeplatte. Dort linkts abbiegen (geht
etwas bergauf) und geradeaus weiter bis
zum Interkulturellen Garten rechts nach
wenigen Metern.

e.hauff@posteo.de

@ Malteser | E-Rikscha Fahrt Ausflug an die Donau oder Rundfahrt Malteser Beratungsstelle Tel. 0151 22 42 63 28
W il Nile zihlt, durch Ulm Séflinger Stralke 207
Selbstandig in die Rikscha ein- und 89077 Ulm
aussteigen
U Rikscha.UIm@malteser.org
C °"9"9'“|"'" Engagement-Café Info Gber Engagement-Méglichkeiten in  |Radgasse 8 2. Donnerstag jeden Monat
-~ uim Uim 89073 Uim 16:00 - 18:00

Vesperkirche Ulm

Ausfliige fir Altere

Pauluskirche
FrauenstraBe 110
89073 Ulm

In den warmeren Monaten des Jahres
fahrt jeweils ein Bus
Tel. 0731 37994514

Pfarramt.UIm.Pauluskirche@elkw.de




