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Unsere neue Website 
 

Vision 

altersarmut Ulm nein ist die erste Vereinigung von Bürgern für Bürger in Ulm, 
die sich ganz den finanziell schwachen Seniorinnen und Senioren widmet und dabei Menschen verbindet. 
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Wir haben unsere Website einem ordentlichen 

Frühjahrsputz unterzogen. Die Adresse hat 

sich nicht geändert, aber Aussehen und Inhalt 

sind frisch und aufpoliert.  

 

Die Darstellung wurde sowohl moderner als 

auch optimiert fürs Lesen auf dem Smartphone 

und besser geeignet für Senior*innen, zum 

Beispiel durch fettere größere Schrift, die auch 

direkt auf der Website noch einstellbar ist. 

 

Es gibt nun auch eine Suchfunktion, einen Link 

zu unserem Projekt auf der Spendenplattform 

betterplace.org und zu unseren Auftritten auf 

Facebook und Instagram sowie mehr Fotos. 

Die Sektion Wir bieten, wir suchen möchten wir 

ausbauen und alle Angebote dort reflektieren, 

die bei uns im Verein aushängen.  

 

Sie können uns über die neue Website eine E-

Mail schicken, an info@aulmn.de. Die 

bisherige E-Mail-Adresse aulmn@web.de ist 

jedoch weiterhin aktiv.  

 

 
 

  

 Termine 
(Veranstaltungen anderer Einrichtungen ohne 

Gewähr)  

 

Kostenlose Veranstaltungen 
 

01.04.2025, 15:00 

Spaziergang  

Alter Friedhof, Eingang an der 

Pauluskirche 

 

05.04.2025, 15:00 

Kochen 

Altersarmut Ulm nein 

 

19.04.2025, 15:00 

Basteln 

altersarmut Ulm nein 

 

26.04.2025, 15:00 

Rund ums Smartphone  

altersarmut Ulm nein 

 

   

 

 

 Wichtige Tage 
 
  2. April 
  Tag der älteren Generation 
 
  2. – 4. April  
  Deutscher Seniorentag, Mannheim 
 
  7. April 
  Weltgesundheitstag 
 
  20. April 
  Ostern 
 
  21. April 
  Tag der Kreativität und Innovation 
 
  2. Mai 
 Tag der Sonne 
 
  5. Mai 
  Europäischer Protesttag zur Gleichstellung von 
  Menschen mit Behinderung 
 
   

 

https://altersarmut-ulm-nein.de/
mailto:info@aulmn.de
mailto:aulmn@web.de
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17.05.2025, 15:00 

(Un)bekannte Ziele mit Google Earth 

altersarmut Ulm nein 

 

24.05.2025, 15:00 

Sparen im Einkauf  
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28.05.2025, 09:00 – 18:00 

Tagesfahrt 

Zusammen mit dem Generationentreff  

 

14.06.2025, 15:00 

Rund ums Smartphone  

altersarmut Ulm nein 

 

25.06.2025, 15:00 

Einkaufsbummel 

Haus der Dinge 

 

Mehrere Programme werden von Nutzern 

und Unterstützern gestaltet. Wir freuen 

uns über Anregungen und Angebote. 

 

 
  11. Mai 
  Muttertag  
 
  15. Mai 
  Internationaler Tag der Familie 
 
  23. Mai 
  Tag des Grundgesetztes 
 
  30. Mai 
  Tag der Nachbarn 
 
  7. Juni 
  Tag der Organspende 
 
  15. Juni 
  Welttag gegen Diskriminierung und Misshandlung 
  älterer Menschen 

 
 
 
 

WICHTIG  

 

Die Rente steigt zum 1. Juli 2025 um 3,74 %. Eine Rente von 1.000 Euro steigt somit auf 1.037,40 €. 

 

Der Zusatzbeitrag zur gesetzlichen Krankenversicherung ist am 01.01.2025 gestiegen, für 

Rentnerinnen und Rentner zum 01.03.2025. Die Rentenversicherung schickt Bescheide hierzu nur in 

bestimmten Ausnahmefällen, die meisten Betroffenen werden darüber nur mit dem Kontoauszug ihrer 

Bank informiert.  

 

Wenn Ihre Rente ab Anfang 2025 leicht gestiegen oder gesunken ist, kann es daran liegen, dass die 

Höhe des Grundrentenzuschlags (Zuschlag an Entgeltpunkten für langjährige Versicherung) neu 

festgesetzt wurde. Betroffene haben hierüber einen Bescheid erhalten. 

 

Unser Notfalltopf kann finanziell schwachen Seniorinnen und Senioren schnell und unbürokratisch 

unter die Arme greifen, wenn plötzliche unerwartete zusätzliche Ausgaben anstehen. 

 

Im Bürgerhaus Mitte/Ost in der Schaffnerstrasse 17, 89073 Ulm gibt es jeden Freitag 12:00 – 15:00 

Suppenküche.  

 

Wir möchten das Thema Altersarmut und Prävention jungen Menschen näherbringen. Dafür suchen 

wir eine/n Freiwillige/n, der unser Material für Gebrauch in Schulen aufarbeiten kann.   

 

Bei unserer Mitgliederversammlung am 01. März 2025 wurde der Vorstand von altersarmut Ulm nein 

nach Ablauf der regulären Amtszeit von zwei Jahren neu gewählt:  
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Christiane Blessing-Win Vorstandsvorsitz Im Amt bestätigt 

Markus Marquard Stellvertretender Vorsitz Im Amt bestätigt 

Cornelia Birk Beisitzerin Im Amt bestätigt 

Barbara Weimar Beisitzerin Neue Funktionsträgerin 

 

Wir danken für das Vertrauen unserer Mitglieder in die Führung des Vereins und heißen Barbara 

Weimar herzlich willkommen. Wir danken Anke Mayer für Ihre Arbeit und Unterstützung während ihrer 

Zeit als Beisitzerin und als Gründungsmitglied. Anke ist weiterhin Mitglied des Vereins.  

 

Leider konnten wir keinen neuen Schatzmeister bestellen. Erich Sieber ließ sich nicht wieder aufstellen 

und es gab keine Kandidatur für die Position. Gemäß unseren Regeln bleiben Vorstandsmitglieder bis 

zur Neuwahl im Amt. Wir suchen also dringend einen neuen Schatzmeister, u. a. auch auf diesem 

Weg. Bei eventuellem Interesse bitte gerne unverbindlich melden. 

 

 

Wussten Sie schon? 
Nach einer neuen Erhebung der Deutschen Rentenversicherung ist die gesetzliche Rente für 89 % der 

Befragten die wichtigste Form der Altersvorsorge. 

 

Nach unserer Infoveranstaltung am 30.01.2025 gibt es weiterhin die Möglichkeit, eine 

Selbsthilfegruppe zum Thema Altersarmut mit Unterstützung des Selbsthilfebüros KORN zu gründen. 

Bei Interessente bitte bei KORN oder bei uns melden. 

 

Der Landesseniorenrat BW und das Landeskriminalamt bieten am 22.05.2025, 10:00 einen Online-

Vortrag zum Thema Sicher am Telefon an. Polizeikommissarin Theresa Alt zeigt auf, wie Sie 

Betrugsversuche am Telefon frühzeitig erkennen und sich wirksam davor schützen können. Direkt in 

die Online-Vorträge einwählen können Sie sich auf der Website des Landesseniorenrates Baden-

Württemberg über den jeweiligen Link in der Vortragsübersicht: https://lsr-bw.de/sonstige-

veranstaltungen/.  

 

Wir haben neue senioren-geeignete Smartphones verfügbar. Gerne bieten wir diese finanziell 

schwachen Seniorinnen und Senioren an. Gleichzeitig können wir mit individuellen Schulungen zur 

Gerätebedienung allgemein sowie zu Themen, die Senior*innen im Alltag unterstützen. Wir holen Sie 

dort ab, wo Sie es brauchen, ob Anfänger oder Fortgeschrittene.  

 
 
  
Zitate 
 
Weisheiten von unbekannten Autoren 
 
Sobald man seine schlimmste Zeit alleine durchgestanden hat, ist man nicht mehr davon abhängig, 
wer bleibt oder geht. 
 
Die besten Menschen kommen unerwartet. 
 
Menschen leuchten anders, wenn sie richtig behandelt und geliebt werden. 
 
Schmerz ist nur temporär, aber der Stolz, den du empfindest, wenn du deine Ziele erreichst, ist für 
immer.  
 
Du kannst nicht immer aussuchen, was dir im Leben passiert, aber du kannst entscheiden, wie du 
damit umgehst. 

https://lsr-bw.de/sonstige-veranstaltungen/
https://lsr-bw.de/sonstige-veranstaltungen/
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Ausstellungen und Begleitprogramm zu Armut und Altern 

Unser Verein altersarmut Ulm nein engagiert sich mit anderen zivilgesellschaftlichen Organisationen 

und der Stadt Ulm im Netzwerk Altersarmut. In diesem Rahmen fanden bis Ende März zwei 

Ausstellungen mit einem umfangreichen Begleitprogramm statt:  

• „Armut betrifft uns alle“ anlässlich des 30-jährigen Bestehens der Vesperkirche im m25 

(15.01.2025 - 31.03.2025) mit einem Schwerpunkt zum Thema Altersarmut; 

• „Was heißt schon alt?“ vom Bundesseniorenministerium (BMFSFJ) initiiert von den Maltesern 

Ulm in der Stadtbibliothek Ulm (14.03.2025 - 01.04.2025). 

 

Bereits im Januar (24.01.2025) wurde im m25 das Ulmer Netzwerk Altersarmut der Öffentlichkeit 

vorgestellt. Elke Todt von der Diakonie Ulm und Christiane Blessing-Win von altersarmut Ulm nein 

zusammen mit Sarah Waschler von der Stadt Ulm haben über die Herausforderungen von Altersarmut 

gesprochen und verschiedene Angebote zur Unterstützung vorgestellt. In einem Markt der 

Möglichkeiten haben sich nicht nur unser Verein, sondern auch der Generationentreff Ulm/Neu-Ulm, 

der Seniorenrat Ulm, der VdK und andere Organisationen mit Ihren Angeboten vorgestellt. 

 

Im März (10.03.2025) konnten wir in zwei Veranstaltungen unseren Verein und gemeinsam mit dem 

Generationentreff Ulm/Neu-Ulm das Thema „Digitalisierung und Armut“ vorstellen. Mit jeweils über 30 

Teilnehmenden waren diese Veranstaltungen gut besucht. 

 
Löse dich von dem Gedanken, immer kämpfen zu müssen. Denn was gut ist und zu dir gehört, 
bleibt. Was bei dir sein will, kommt freiwillig. Und was gehen will, geht sowieso. 
 
Schöne Menschen erkennt man nicht am Aussehen. 
 
Das Leben ist eine Reise. Glück finden wir auf dem Weg, nicht am Ziel. 
 
Wenn jemand sagt: "Das geht nicht!" denke daran: Das sind seine Grenzen, nicht deine. 
 
Jemanden zu vermissen hängt nicht davon ab, wie lange man sich nicht gesehen hat, sondern wie 
tief dieser Mensch in deinem Herzen steckt. 
 
Sich Sorgen zu machen nimmt dir nicht die Probleme von morgen, es nimmt dir den Frieden von 
heute. 
 
Wenn du mal wieder das Gefühl hast, es geht nicht vorwärts, dann schau doch mal zurück, was du 
schon geschafft hast. 
 
Woher wusstest du, dass du es schafist ? Ich wusste es nicht. Ich wollte es!!! 
 
Komm Schicksal, setz Dich zu mir. Lass uns über mein Leben plaudern, ich hätte da noch einige 
Ideen. 
 
Ich glaube Erfolg ist, wenn du abends ins Bett gehen kannst und deine Seele Frieden hat. 
 
Manchmal warten wir mit bestimmten Dingen so lange, als hätten wir noch ein zweites Leben im 
Koffer. 
 
Verliere nicht die Hoffnung. Wenn die Sonne untergeht, kommen die Sterne heraus. 
 
Hab keine Angst vor einem Neuanfang. Diesmal fängst du nicht bei null an, sondern mit Erfahrung. 
 
Wenn der Weg, den du gehst schön ist und dich glücklich macht, dann frag nicht, wohin er dich 
führt, sondern geh ihn einfach. 



 

altersarmut Ulm nein April 2025 6 

 

altersarmut Ulm nein NEWSLETTER 

 

Auch wenn die Ausstellungen nur noch bis Ende März bzw. Anfang April zu sehen sind, das Ulmer 

Netzwerk Altersarmut und auch wir als Verein werden das Thema „Altersarmut“ und die Frage, was 

heißt schon alt, weiter im Blickpunkt der Öffentlichkeit halten. Im Rahmen der „Woche der Vielfalt“ ist 

für den 14.07.2025 dazu schon eine Podiumsveranstaltung angedacht.  

 
 
Engagement 
Engagement bei uns ist sowohl für Mitglieder 

als auch Nicht-Mitglieder möglich, wir haben 

keinen Mitgliedszwang. Unterstützen können 

Sie auch durch Arbeits- oder Sachbeiträge und 

natürlich auch durch Spenden. Nutzer können 

ebenso mitarbeiten und mitgestalten, wenn sie 

es wünschen. 

 

 

 

Schon gesehen?  

Unser Plakat derzeit in den ÖPNV. 

Foto: C. Blessing-Win 

Danke 
Wir danken ganz herzlich für: 

• Geldspenden 

• Sachspenden 

• Kostenlose Auftritte 

• Hilfe während der Öffnungszeiten 

• Alle Formen von Unterstützung. 

 
 
Möchten Sie uns unterstützen? 
 

Einfach scannen! 

 
 
Mit freundlicher Unterstützung von WirWunder 
der Sparkasse Ulm und betterplace.org 
 

Jeden ersten Mittwoch im Monat fügt 

betterplace.org jeder Spende 10% hinzu. 
 

 
 

 

KONTAKT ÖFFNUNGSZEITEN 

altersarmut Ulm nein e.V. 
Ensingerstrasse 19 
89073 Ulm 
Tel. 0731 37 49 35 67 
Mobil 0151 66 74 30 67 
E-mail aulmn@web.de, info@aulmn.de   
Website https://altersarmut-ulm-nein.de  

Social Media               
Bankverbindung Sparkasse Ulm 
IBAN DE15 6305 0000 0021 3255 37 

Do – Sa 
14:00 – 18:00 
Oder nach Vereinbarung 
 
 

https://www.wirwunder.de/
https://www.betterplace.org/de/projects/108145?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_source=Link
https://www.betterplace.org/de/projects/108145?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_source=Link
mailto:aulmn@web.de
mailto:info@aulmn.de
https://altersarmut-ulm-nein.de/

