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Bundesfreiwilligendienst  
 

Wir erhalten Verstärkung für unsere 

Öffnungszeiten und die vielfältige Arbeit in den 

Bereichen Verwaltung, Öffentlichkeitsarbeit, 

Programmegestaltung, Organisation, etc. 

 

Seit 01.06.2025 arbeitet Svitlana Gurina für ein 

Jahr als Freiwillige des Bundesfreiwilligen-

dienstes mit uns. Unsere regelmäßigen Nutzer 

kennen Lana schon gut. Sie bringt sich seit ca. 

1.5 Jahren mindestens einmal pro Woche bei 

uns ein und ist bereit, diesen Einsatz zu 

erhöhen. Wir freuen uns auf die weitere und 

weiterreichende Zusammenarbeit mit ihr.  

 

Anfang des Jahres wurde altersarmut Ulm 

nein vom Bundesfreiwilligendienst (BFD) als 

Einsatzstelle anerkannt. Der BFD ist ein 

freiwilliges Engagement in Deutschland, bei 

dem Menschen jeden Alters sich strukturiert 

gesellschaftlich in gemeinnützigen Bereichen 

einbringen können. Der Dienst dauert in der 

Regel 12 Monate. Er wird mit einem 

Taschengeld vergütet und umfasst 

Seminartage zur Weiterentwicklung von 

persönlichen, sozialen, (inter)kulturellen, 

ökologischen und politischen Kompetenzen.  

  

 
 
 
 

 
 

 

 

  

Vision 

altersarmut Ulm nein ist die erste Vereinigung von Bürgern für Bürger in Ulm, 
die sich ganz den finanziell schwachen Seniorinnen und Senioren widmet und dabei Menschen verbindet. 
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Termine 
(Veranstaltungen anderer Einrichtungen ohne 

Gewähr)  

 

Kostenlose Veranstaltungen 
 

01.07.2025, 15:00 

Spaziergang  

Alter Friedhof (Eingang Pauluskirche) 

 

05.07.2025, 13:00 – 20:00 

Karlsplatzfest 

Tag der offenen Tür bei uns 

 

12.07.2025, 15:00 

Wie nutzen Blinde und Sehbehinderte 

das Smartphone?  

altersarmut Ulm nein 

 

14.07.2025, 18:00 

Podiumsdiskussion über Altersarmut 

vh Ulm, Club Orange  

 

26.07.2025, 15:00 

Zeitweise 

Hannelore Jäger, Schauspielerin 

altersarmut Ulm nein 

 

02.08.2025, 14:00 

Geburtstagsfeier 

altersarmut Ulm nein 

 

09.08.2025, 15:00 

Online einkaufen, aber sicher  

altersarmut Ulm nein 

 

23.08.2025, 15:00 

Backen 

altersarmut Ulm nein 

 

13.09.2025, 15:00 

Märchen 

altersarmut Ulm nein 

 

20.09.2025 

Kulturnacht 

Wir haben geschlossen, bieten aber 

kostenlose Bändchen für interessierte 

finanziell schwache Senior*innen 

 

 

   

 

 

 

  
Wichtige Tage 
 
  18. Juli 
  Fischerstechen in Ulm 
 
  19. Juli 
  Lichterserenade in Ulm 
 
 20. Juli 
  Fischerstechen in Ulm 
 
  21. Juli 
  Schwörrede und Nabada in Ulm 
 
  30. Juli 
  Internationaler Tag der Freundschaft 
 
  19. August 
  Welttag der humanitären Hilfe 
 
  5. September 
  Internationaler Tag der Wohltätigkeit 
 
  15. September 
  Internationaler Tag der Demokratie 
 
  18. September 
  Tag des Respekts 
 
  21. September 
  Weltfriedenstag 
 
  29. September 
  Tag der emotionalen Achtsamkeit 
 
 
 
 
 
 
 

   

  Mehrere unserer Programme werden von  

  Nutzern und Unterstützern gestaltet. Wir  

  freuen uns über Anregungen und Angebote. 
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WICHTIG  

 

Unser Notfalltopf kann finanziell schwachen Seniorinnen und Senioren schnell und unbürokratisch 

unter die Arme greifen, wenn unerwartete zusätzliche Ausgaben anstehen. 

 

Am 17.05.2025 fand eine zweite Mitgliederversammlung von altersarmut Ulm nein statt. Diese war 

nötig, da die Kassenprüfung 2024 bei der ersten Versammlung am 01.03.2025 noch nicht 

stattgefunden hatte und aus Mangel an Kandidaturen kein neuer Schatzmeister gewählt werden 

konnte. Diesmal kandidierte Barbara Weimar als Schatzmeisterin. Sie wurde einstimmig von den 

Anwesenden und der Stimme eines weiteren Mitglieds per Briefwahl gewählt. Es ist eine gute Neuigkeit 

für den Verein, und wir wünschen Barbara alles Gute im Amt. Mit der Annahme der Wahl trat Barbara 

von ihrem bisherigen Amt als Beisitzerin zurück. Wir heißen Barbara Weimar in ihrem neuen Amt 

herzlich willkommen. Gleichzeitig danken wir dem früheren Schatzmeister Erich Sieber.  

 

Unser Verein altersarmut Ulm nein engagiert sich weiterhin mit anderen zivilgesellschaftlichen 

Organisationen und der Stadt Ulm im Netzwerk Altersarmut. In diesem Rahmen findet am 14.07.2025 

die in den Terminen genannte Podiumsdiskussion in der vh statt.  Wir nehmen daran neben OB 

Ansbacher, Vertretern der Wissenschaft und der freien Wohlfahrt teil. Die Diskussion wird von der 

Südwest Presse moderiert. 

 

Täuschend echt aussehende Briefe, verdächtige Anrufe oder unangekündigte Hausbesuche? Die 

Deutsche Rentenversicherung warnt wieder vor Trickbetrug und hat in einem Videobeitrag die 

gängigsten Betrugsmaschen zusammengefasst.  

 

Wir möchten das Thema Altersarmut und Prävention jungen Menschen näherbringen. Dafür suchen 

wir eine/n Freiwillige/n, um unser Material für Gebrauch in Schulen aufzuarbeiten.   

 

 

Wussten Sie schon? 
Wenn Ihnen Schulden über den Kopf zu wachsen drohen, denken Sie an die Schuldnerberatung. Die 

Schuldnerberatung der Stadt Ulm berät Ulmer Bürger*innen, die ein geringes Einkommen haben 

und/oder Sozialleistungen erhalten, insbesondere bei Mietschulden, Wohnraumkündigungen und 

Räumungsklagen aufgrund von Mietschulden, Energieschulden, Rückforderung bei Überzahlungen 

von Sozialleistungen, Kredite, Schulden bei Versandhandel und Telekommunikationsunternehmen, 

Inkassoforderungen u.a. Wenn Sie über pfändbares Einkommen verfügen, wenden Sie sich für 

Schuldnerberatung bitte an die Diakonische Bezirksstelle im Grünen Hof. In Neu-Ulm steht das 

Landratsamt für Schuldnerberatung zur Verfügung. Alle aufgeführten Stellen beraten kostenlos. 

 

Einfach gute Rezeptle ist eine Broschüre für Kochanfänger und Wiedereinsteiger, mit schrittweiser 

Anleitung, wie man die Küche wieder (zurück)erobern kann. Fortgeschrittene können sich gezielt 

inspirieren lassen. Das Herzstück sind einfache, traditionelle Rezepte, inklusive Wochenplan und 

Einkaufsliste für das Mittagessen, sowie Ideen für Frühstück, Zwischenmahlzeiten und Abendessen. 

Praktische Tipps erklären die Grundlagen des Kochens anschaulich. Die Broschüre ermutigt, auch im 

Alter neue Kochfertigkeiten zu erlernen und das Kochen als entspannende oder sogar vergnügliche 

Aktivität zu entdecken. Die Broschüre wurde im Rahmen des Projekts „Etablierung eines 

Schwerpunkts Seniorenernährung am Landeszentrum für Ernährung Baden-Württemberg“ erstellt. 

 

Das öffentlich-rechtliche Fernsehen hat sich in letzter Zeit mehr auf Seniorinnen und Senioren und ihre 

Probleme fokussiert. Dabei ging es z. B. um die finanzielle Sicherheit von Senioren, die 

Herausforderungen der Altersarmut, den zunehmenden Trend zu Erwerbstätigkeit im Ruhestand und 

praktische Aspekte wie die Mobilität. 

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Videos/DE/DRV/Rente/trickbetrug.html
https://lern-bw.de/site/pbs-bw-rebrush2024/get/documents_E1413950173/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/materialien/einfach-gute-rezeptle-zum-selberkochen-und-geniessen-mit-praktischen-tipps-und-anleitungen-bf.pdf
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Es gibt heute Zeitschriften und Bücher, die speziell für Ältere und deren Interessen und Anliegen 

konzipiert sind. Außerdem haben viele Zeitschriften, die zwar nicht explizit auf ältere Menschen 

zugeschnitten sind, auch schon diese schnell wachsende Zielgruppe erkannt und binden immer wieder 

Themen ein, die vor allem Senioren ansprechen. 

 

In den letzten Jahren steigen die Verbraucherpreise zum Teil deutlich. Was kann man tun, wenn das 

Geld knapp wird? In „Wenn das Geld knapp wird – 69 Tipps für schnelle Hilfe gibt die 

Verbraucherzentrale praktische Tipps, mit denen man Geld sparen kann. Die Hauptthemen sind u.a.: 

Strom und Heizkosten, Einkaufen, Versicherungen, Abos und Mitgliedschaften, und Was Sie auf 

keinen Fall machen sollten.  

  

Wir nehmen am Landesfachtag Quartiersentwicklung am 09.07.2025 in Stuttgart teil und haben dort 

die schöne Gelegenheit, das Konzept und die Arbeit von altersarmut Ulm nein zu präsentieren. 

 

Am 24.09.2025 hat uns die Diakonie nach Ehingen eingeladen, im dortigen Bürgerzentrum einen 

Vortrag über Altersarmut zu halten. 

 

Nach unserer Infoveranstaltung am 30.01.2025 gibt es weiterhin die Möglichkeit, eine 

Selbsthilfegruppe zum Thema Altersarmut mit Unterstützung des Selbsthilfebüros KORN zu gründen. 

Bei Interesse bitte bei KORN oder bei uns melden. 

 

Senioren sind zunehmend internetaffin. Jedoch bestehen wieder Unterschiede zwischen den 

Geschlechtern und insgesamt besteht Unterstützungsbedarf, insbesondere bei digitalen Kompetenzen 

und im Bereich digitale Gesundheit. Eine Studie des Medienpädagogischen Forschungsverbunds 

Südwest (mpfs) und der Katholischen Hochschule Freiburg fand, dass bereits 83 % der Senioren ein 

Smartphone benutzen. 85 % der Männer haben ein Smartphone und 80 % der Frauen. 88 % der 

Männer und 74 % der Frauen steht ein Computer zur Verfügung. 

 

Wir haben neue senioren-geeignete Smartphones verfügbar. Gerne bieten wir diese finanziell 

schwachen Seniorinnen und Senioren an. Gleichzeitig können wir mit individuellen Schulungen zur 

Gerätebedienung helfen sowie zu Themen, die Senior*innen im Alltag unterstützen. Wir holen 

Anfänger oder Fortgeschrittene dort ab, wo sie uns brauchen. 

  

 
  
Kurzgeschichten 
 
Der Sprung in der Schüssel 
 
Es war einmal eine alte chinesische Frau, die zwei große Schüsseln hatte, die von den Enden der 
Stange hingen, die sie über ihren Schultern trug. Eine der Schüsseln hatte einen Sprung, während 
die andere makellos war und stets eine volle Portion Wasser fasste. Am Ende der langen 
Wanderung vom Fluss zum Haus der alten Frau, war die andere Schüssel jedoch immer nur noch 
halb gefüllt. Zwei Jahre lang geschah dies täglich: Die alte Frau brachte immer nur eine und eine 
halbe Schüssel Wasser mit nach Hause. Die makellose Schüssel war natürlich sehr stolz auf ihre 
Leistung, aber die arme Schüssel mit dem Sprung schämte sich wegen ihres Makels und war 
betrübt, dass sie nur die Hälfte dessen verrichten konnte, wofür sie gemacht worden war. Nach zwei 
Jahren, die ihr wie ein endloses Versagen vorkamen, sprach die Schüssel zu der alten Frau: „Ich 
schäme mich so, wegen meines Sprungs, aus dem den ganzen Weg bis zu deinem Haus immer 
Wasser läuft.“ Die alte Frau lächelte und sprach: „Ist dir aufgefallen, dass auf deiner Seite des 
Weges Blumen blühen, aber auf der Seite der anderen Schüssel nicht? Ich habe auf deiner Seite 
des Pfades Blumensamen gesät, weil ich mir deines Fehlers bewusst war. Nun gießt du sie jeden 
Tag, wenn wir nach Hause laufen.“ „Zwei Jahre lang konnte ich diese wunderschönen Blumen 

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/sparen-und-anlegen/wenn-das-geld-knapp-wird-69-tipps-fuer-schnelle-hilfe-72603
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pflücken und den Tisch damit schmücken. Wenn du nicht genauso wärst, wie du bist, würde diese 
Schönheit nicht existieren und unser Haus beehren. 
Verfasser unbekannt, aber hiermit geehrt 
 
 

Arabische Geschichte  
 
Ein Vater reitet auf einem Esel und neben ihm läuft sein kleiner Sohn. Da sagt ein Passant empört: 
„Schaut euch den an. Der lässt seinen kleinen Jungen neben dem Esel herlaufen“. Der Vater steigt 
ab und setzt seinen Sohn auf den Esel. Kaum sind sie ein paar Schritte gegangen, ruft ein anderer: 
„Nun schaut euch die beiden an. Der Sohn sitzt wie ein Pascha auf dem Esel und der alte Mann 
muss laufen“. Nun setzt sich der Vater zu seinem Sohn auf den Esel. Doch nach ein paar Schritten 
ruft ein anderer empört: „Jetzt schaut euch die Beiden an. So eine Tierquälerei“. Also steigen beide 
ab und laufen neben dem Esel her. Doch sogleich sagt ein anderer belustigt: „Wie kann man nur so 
dumm sein. Wozu habt ihr einen Esel, wenn ihr ihn nicht nutzt?“ 
Verfasser unbekannt, aber hiermit geehrt 
 
 

Spuren im Sand 
 
Eines Nachts hatte ich einen Traum: Ich ging am Meer entlang mit meinem Herrn. Vor dem dunklen 
Nachthimmel erstrahlten, Streiflichtern gleich, Bilder aus meinem Leben. Und jedes Mal sah ich zwei 
Fußspuren im Sand, meine eigene und die meines Herrn. Als das letzte Bild an meinen Augen 
vorübergezogen war, blickte ich zurück. Ich erschrak, als ich entdeckte, dass an vielen Stellen 
meines Lebensweges nur eine Spur zu sehen war. Und das waren gerade die schwersten Zeiten 
meines Lebens. Besorgt fragte ich den Herrn: „Herr, als ich anfing, dir nachzufolgen, da hast du mir 
versprochen, auf allen Wegen bei mir zu sein. Aber jetzt entdecke ich, dass in den schwersten 
Zeiten meines Lebens nur eine Spur im Sand zu sehen ist. Warum hast du mich allein gelassen, als 
ich dich am meisten brauchte?“ Da antwortete er: „Mein liebes Kind, ich liebe dich und werde dich 
nie allein lassen, erst recht nicht in Nöten und Schwierigkeiten. Dort, wo du nur eine Spur gesehen 
hast, da habe ich dich getragen.“ 
Margaret Fishback Powers 
 
 

Geschichte über Sokrates 
 
Zum weisen Sokrates kam einer gelaufen und sagte: „Höre Sokrates, das muss ich Dir erzählen!“ 
„Halte ein!“ unterbrach ihn der Weise, „hast Du das, was Du mir sagen willst, durch die drei Siebe 
gesiebt?“ „Drei Siebe?“, fragte der andere voller Verwunderung. „Ja guter Freund! Laß sehen, ob 
das, was Du mir sagen willst, durch die drei Siebe hindurchgeht: Das erste ist die Wahrheit. Hast Du 
alles, was Du mir erzählen willst, geprüft, ob es wahr ist?“ „Nein, ich hörte es erzählen und…“ “ So, 
so! Aber sicher hast Du es im zweiten Sieb geprüft. Es ist das Sieb der Güte. Ist das, was Du mir 
erzählen willst, gut?“ Zögernd sagte der andere: „Nein, im Gegenteil…“ „Hm…“ unterbrach ihn der 
Weise, „so laß uns auch das dritte Sieb noch anwenden. Ist es notwendig, dass Du mir das 
erzählst?“ „Notwendig nun gerade nicht…“ “Also,“ sagte lächelnd der Weise, „wenn es weder wahr 
noch gut noch notwendig ist, so laß es begraben sein und belaste Dich und mich nicht damit.“ 
Verfasser unbekannt, aber hiermit geehrt 
 
 

Die Rettung 
 
Der einzige Überlebende eines Schiffsunglücks wird an den Strand einer einsamen und 
unbewohnten Insel gespült. Tag für Tag hielt er Ausschau nach einem Schiff am Horizont. Nach 
vielen Tagen ergebnisloser Ausschau nach einem Schiff baute er sich eine kleine Hütte aus Holz. 
Eines Tages kam er von einem Ausflug auf der Insel zurück und stellte fest, dass seine Hütte in 
Flammen stand. Er hatte alles verloren und seine Stimmung wechselte zwischen Ärger und 
Verzweiflung. Am nächsten Morgen wachte er durch das Motorgeräusch eines Bootes auf, das sich 
der Insel näherte. Man kam, um ihn zu retten. „Woher wusstet ihr, dass ich hier bin?“, fragte er seine 
Retter. „Wir haben Ihr Rauchsignal gesehen“, antwortete der Kapitän. 
Verfasser unbekannt, aber hiermit geehrt 
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Engagement 
Engagement bei uns ist sowohl für Mitglieder 

als auch Nicht-Mitglieder möglich, wir haben 

keinen Mitgliedszwang. Unterstützen können 

Sie auch durch Arbeits- oder Sachbeiträge und 

natürlich auch durch Spenden. Nutzer können 

ebenso mitarbeiten und mitgestalten, wenn sie 

es wünschen. 

 

Danke 
Wir danken ganz herzlich für: 

• Geldspenden 

• Sachspenden 

• Kostenlose Auftritte 

• Hilfe während der Öffnungszeiten 

• Alle Formen von Unterstützung. 

 
 
Möchten Sie uns unterstützen? 
 

Einfach scannen! 

 
 
Mit freundlicher Unterstützung von WirWunder 
der Sparkasse Ulm und betterplace.org 
 

Jeden ersten Mittwoch im Monat fügt 

betterplace.org jeder Spende 10% hinzu. 
 

 

 

KONTAKT ÖFFNUNGSZEITEN 

altersarmut Ulm nein e.V. 
Ensingerstrasse 19 
89073 Ulm 
Tel. 0731 37 49 35 67 
Mobil 0151 66 74 30 67 
E-mail aulmn@web.de, info@aulmn.de   
Website https://altersarmut-ulm-nein.de  

Social Media               
Bankverbindung Sparkasse Ulm 
IBAN DE15 6305 0000 0021 3255 37 

Do – Sa 
14:00 – 18:00 
Oder nach Vereinbarung 
 
 

https://www.wirwunder.de/
https://www.betterplace.org/de/projects/108145?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_source=Link
https://www.betterplace.org/de/projects/108145?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_source=Link
mailto:aulmn@web.de
mailto:info@aulmn.de
https://altersarmut-ulm-nein.de/

