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Concernés et sympathisants –  
ensemble, nous pouvons faire une différence 

 
 
 
RAPPORT ANNUEL 
2023 
 

 
 

   

 

 

 

 
 

  

altersarmut Ulm nein e.V. 
 

 

Ensingerstrasse 19 

89073 Ulm 

Tél. 0731 37 49 35 67  

Portable :151 66 74 30 67 

Courriel : aulmn@web.de 

Site Web : https://altersarmut-ulm-nein.de  

Réseaux sociaux :            

Coordonnées bancaires : Sparkasse Ulm 

IBAN DE15 6305 0000 0021 3255 37 

 

 
 

 

 

 

 

https://deref-web.de/mail/client/qxo-my1VceQ/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Faltersarmut-ulm-nein.de%2F
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Nous sommes heureux qu’en 2023 nous avons pu offrir notre concept d'accompagnement aux 

personnes âgées financièrement fragiles tout au long de l'année. Notre lieu de rencontre sur la 

Karlsplatz à Ulm était ouvert tous les jeudis, vendredis et samedis après-midi. Notre programme 

de soutien moral et pratique est devenu plus connu et a été acceptée par un nombre croissant 

d'hommes et de femmes à Ulm, Neu-Ulm et les environs. Les bénéficiaires d’altersarmut Ulm 

nein sont des retraités avec une pension soit régulière ou réduite et qui ont droit à une des 

formes d’assistance sociale pour personnes âgées, c’est-à-dire un soutien pour les frais de vie 

en général ou particulièrement au frais de logement. Également bienvenus chez nous sont des 

retraités dont le revenu mensuel régulier dépasse légèrement les seuils qui leur donneraient 

droit à une aide de l'État. En collaboration avec les personnes concernées, nous recherchons 

des bonnes solutions individuelles et, s’ils le souhaitent, nous les accompagnons dans leur 

mise en œuvre. Notre association est indépendante et neutre. Nous écoutons, nous voulons 

aider de manière pragmatique et nous aimons produire des sourires. 

 

Depuis la publication de la ville d’Ulm en automne 2022 de leur rapport sur la pauvreté des 

personnes âgées, la ville a lancé une campagne nommée « Quand la pension ne suffit pas ». 

Nous travaillons actuellement sur une coopération à ce sujet inclus une campagne de 

sensibilisation de notre part. 

 

En juillet 2023, altersarmut Ulm nein a fêté ses deux ans. Nous avons établi et accompli 

beaucoup de choses en peu de temps. Parmi nos moments préférés sont par exemple ceux où 

des utilisateurs et des supporters entament une conversation ou lorsque des utilisateurs 

donnent eux-mêmes en coup de main dans le travail de l’association. Sans doute, un don 

inattendu produit également un moment particulièrement précieux. En publiant notre rapport 

annuel, nous espérons pouvoir remercier mêmes les personnes qui ont fait un don anonyme. 

Nous tenons à remercier tous, les utilisateurs et les supporters pour le chemin parcouru 

ensemble et nos partenaires pour la bonne coopération. Un grand merci également aux 

personnes qui ont fait cadeau de leur art ou leurs connaissances et aux bénévoles de notre lieu 

de rencontre. Ensemble, nous faisons une différence positive concernant la pauvreté chez les 

personnes âgées. Poursuivons sur cette lancée en 2024. 

 

Christiane Blessing-Win, Présidente du Comité Exécutif 

Susanne Lubahn, Vice-présidente 

Markus Marquard, Trésorier 

Anke Mayer, Membre du Comité Exécutif 

Brigitte Deschler, Auditrice Interne 

Vision 

altersarmut Ulm nein (Non à la pauvreté des personnes âgées à Ulm)  
est la première association de citoyens pour les citoyens d'Ulm et ses environs  

qui se consacre entièrement aux personnes âgées en difficultés financières. 
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Rétrospective 
 

Parmi les tâches principales que nous nous étions fixées pour 2023 était l’agrandissement du 

cercle de bénévoles actifs afin de pouvoir élargir notre offre et gérer tout le travail. Nous avons 

également cherché à élargir notre base de financement ainsi que la coopération avec d'autres 

institutions. Notre site Web https://altersarmut-ulm-nein.de devait être développé et élargi. 

 

Les dates clé 2023: 

 

En 2023, nous avons pu offrir plus d’événements et progressivement accompagner les heures 

d'ouverture avec deux personnes de la part de l'association. Les événements sont désormais 

également annoncés sur la plate-forme de quartier nebenan.de avec une portée étendue ainsi 

que sur Facebook et dans le calendrier des événements de la ville d'Ulm.  

 

En plus de l'assistance aux individus, les activités ont été caractérisées par de premiers projets 

inclus leurs demandes de subventions et coopérations correspondantes. L'assistance 

individuelle peut être sous forme d’aide d'urgence dans des situations graves soudaines, du 

soutien pour des demandes officielles, communiquer des informations, conseiller, servir comme 

intermédiaire, etc. Nous avons distribué des bons d'achat, par exemple pour les anniversaires, 

les fêtes de fin d'année, ou pour un café ou un glacier même sans occasion spéciale. 

 

Notre réseau actif avec d’autres institutions concernées s’étend à plusieurs dizaines. Cela 

permet d’échanger le savoir-faire et les expériences et l’on peut se soutenir mutuellement. Le 

degré de notoriété de l’association et son travail bénéficient en parallèle. Nous avons maintenu 

nos contacts existants et en avons recherché et établi de nouveaux. A plusieurs occasions, 

nous avons pu nous présenter à des cercles plus larges, par exemple par le biais d'événements 

tiers, de la presse, d'interviews et de conférences.   

 

Dans notre lieu de rencontre, il y a toujours des articles pratiques à emporter. En plus, nous 

affichons des offres pour des objets plus volumineux qui nécessitent du stockage ou du 

transport, ainsi que des offres pour des événements gratuits ou ceux dont nous prenons en 

charge les coûts. Des rencontres individuelles sont possibles en dehors des heures d'ouverture 

sur rendez-vous.  

 

03/04/2023 La Fondation Volksbank fait un don de 5 000 € 

30/07/2023 Notre deuxième anniversaire  

20/10/2023 
La Bürgerstiftung Ulm (fondation communautaire)  
co-finance notre projet « Soutien à la numérisation  

des personnes âgées financièrement faibles » 

20/11/2023 
La Fondation Sparkasse fait un don de 800 €  

et nous soutient régulièrement  
par son projet WirWunder 

09 + 10/12/2023 Marché de Noël d'Ulm 

https://altersarmut-ulm-nein.de/
https://nebenan.de/
https://www.facebook.com/
https://veranstaltungen.ulm.de/leoonline/portals/ulm/veranstaltungen/
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18 membres 
Des dizaines d'utilisateurs, sympathisants 
 
964 visiteurs, en moyenne 80 par mois 

 

     148 vêtements et articles ménagers offert,  

     valeur d'occasion 554 €  

 

 

23 événements, par exemple faire la 
pâtisserie, cuisiner, petites excursions, 
cabaret, musique, conférences 

 
10 apparitions publiques : Journée de  
l'égalité salariale, salon du bénévolat,  
marché caritatif, podcast Kolping Université 
des sciences appliquées de Cologne, etc.  

 
 

 

 

 

 

 

Presse/Interviews : Augsburger Allgemeine, 
Radio Donau 3 FM, SWR4, Radio Free FM, 
Generationentreff  
 
Présence sur les réseaux sociaux : engagés 
à ulm, Aktion Mensch, nebenan.de, 
betterplace.org, WirWunder, Facebook 

 

 

 
D'innombrables informations proposées,  
de nombreuses consultations réalisées,  
8 demandes faites pour/avec utilisateurs 

 
Formation continue pour les besoins de 
l'association et sa gouvernance 

 

 

 

 

 

 
 
 
3 donneurs permanents, 4 grands donateurs  
5 donateurs multiples, 2 subventions 
 
Total des dons : 13 844,76 € dont 
Crowdfunding 889,61 € 
Événements + café 1.565,15 € 
En plus : amende dirigée vers nous par la  
Cour de Justice 250 € 
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Le Comité Exécutif se réunissait tous les mois et tous les membres deux fois dans l’année. Le 

règlement de l’association pour son Comité Exécutif et le règlement financier ont été finalisés 

et publiés sur notre site web. Dans le domaine de la protection des données personnelles, un 

groupe de travail a analysé, sur la base de formation à ce sujet et des recherches, dans quels 

aspects nous remplissons les obligations légales et ceux qu’il faut améliorer. 

  

L'association est membre du Seniorenrat Ulm (conseil des personnes âgées), du 

Selbsthilfebüro KOEN (bureau d'entraide), du Bündnis gegen Altersarmut in Baden-

Württemberg (alliance contre la pauvreté des personnes âgées du Bade-Wurtemberg) et de la 

Kulturloge Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau Kreis (loge culturelle). 

 

Finances 
En 2023, nos revenus s'élevaient à 15 987,76 € et les dépenses à 8 632,88 €, y compris le 

loyer et autres dépenses pour le fonctionnement du lieu de rencontre. Les fonds restants seront 

utilisés pour le financement de base de l'exercice 2024 et l'aide d'urgence.   

 

Tous les membres du Comité Exécutif et les autres personnes engagées, à l'exception de notre 

aide au nettoyage, travaillent sans aucune rémunération. De cette façon, nous pouvons utiliser 

la quasi-totalité des recettes directement vers la réalisation de l'objectif de l'association. 

 

Vision 2024 
Entre 14,5 % 26 % des retraités d'Ulm sont touchés par la pauvreté ou sont à risque.1 Ils n’ont 

donc pas un revenu régulier qui leur permet de couvrir le mois en cours. Lorsque des défis 

supplémentaires surviennent, les choses peuvent rapidement se détériorer. Puisque le coût de 

la vie ne cesse d'augmenter et les crises générales en cours touchent particulièrement ceux 

qui n’ont désormais pas assez de moyens de subsistance, notre offre reste très pertinente. Elle 

continue donc avec le lieu de rencontre ouvert du jeudi au samedi, ainsi que du soutien moral 

et pratique adapté à l'individu. Dans ce contexte, nos priorités pour 2024 sont : Continuer de 

faire connaître notre offre ; rechercher plus de volontaires actifs, mettre en œuvre les projets 

initiés : numérisation, campagne d'information et protection des données personnelles.  

 
1 Rapport sur la pauvreté de la ville d'Ulm 2022 

     Site web, dépliant, rapport annuel 2022 
3 Newsletters : avril, juillet, octobre 2023 
 
Registre d’offres à Ulm et dans les environs 
pour les personnes âgées financièrement 
faibles est tenu à jour  

 
Publi 
catio 

ns 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/armutsbericht
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Notre travail 
 
 

 CE QUE NOUS VOULONS REALISER  

Soutien morale et pratique de personnes âgées affectées de pauvreté. 

Intégrer les séniors nécessiteux, les connecter avec d’autres. 

Combiner l’aide gouvernementale avec l’aide citoyens. 

 

 

NOTRE OBJECTIF  

Aide, assistance mutuelle, auto-assistance. 

Mesures d’accompagnement pour une vie digne. 

Reconnaissance de la performance de vie de tous les séniors. 

 

 

QUI SOMMES-NOUS ?  

altersarmut Ulm nein est la première association de citoyens pour 

les citoyens d’Ulm et les alentours qui se consacre entièrement aux 

personnes âgées financièrement faibles. 

 

 

CE QUE NOUS FAISONS  

Nous écoutons. 

Nous voulons aider de manière pragmatique et appropriée. 

Nous voulons faire plaisir. 

 

 

POURQUOI C’EST IMPORTANT  

La pauvreté est grave pour les personnes âgées concernées. 

Les possibilités de s’en libérer disparaissent avec l’âge. 

La tendance à la pauvreté des personnes âgées ne cesse de croître. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


